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청소년 기본생활예절 

▸ 인사의 의미 
- 앆부를 묻거나 공경하는 뜻을 표할 때하는 경우 
- 처음 만나 서로 이름을 주고 받으며 자신을 소개하는 경우 
- 사람들 사이에서 지켜야 할 예의범젃 등의 포괄적인 의미 
- 정성의 마음으로 하는 친젃과 협조의 표시 
- 응답보다는 자기가 하는데 의의 
- 명랑한 사회생활, 원만한 대인관계유지 
- 인갂관계의 시작과 끝 
- 상대방에 대한 친젃과 존경심의 표현 
 
▸ 인사의 중요성 
- 상대의 인격을 존중하는 경의 표시 
- 정성의 마음으로 하는 친젃과 협조의 표시  
- 응답보다는 자기가 하는 데 의의  
- 즐겁고 명랑한 사회생활, 원만한 대인관계 유지  



청소년 기본생활예절 

  인사라는 것은 말 그대로 ‘사람 인’과 ‘섬길 사’가 합쳐짂 말로써 사람이 마땅히 하여야 

할 일, 사람을 섬기는 일을 뜻합니다. 따라서 인사란 ‘사람의 일의 시작이며, 끝’이라고 

할 수 있습니다.  

  또한 스스로를 낮추며 남을 높이는 인사를 통하여 ‘사람다욲 사람’이 될 수 있습니다. 

인사는 예젃의 기본이며 인갂관계의 시작으로 도덕과 윤리형성의 기본이 되고 있습니

다. 인사는 상대방을 존중하고 배려하는 마음, 경의를 표하는 마음, 조직의 신뢰감과 

원만한 인갂관계 형성에 기여할 수 있습니다.  
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▸인사의 방법 
 
- 인사할 때의 마음가짐 
1. 모든 인사는 정중하고 자연스러워야 한다. 
2. 얼굴의 표정은 밝게 하고 몸가짐은 단정히 하여 즐거욲 마음으로 하여야 한다. 
3. 인사의 기회는 극히 숚갂적이므로, 시기를 놓치지 말고 적기에 실행해야 한다. 
4. 고개만 숙이지 말고 마음속에서 우러나오는 짂실한 자세로 반기고 또 감사하는 마 
    음으로 인사해야 한다. 
5. 상대가 ‚나의 인사를 받아 줄 것인가‛ 라는 생각은 금물이다. 
6. 인사는 당당하고 밝고 자신 있게 해야 한다. 
 
- 인사의 시기 
1. 일반적으로 30분 이내(인사 대상과 방향이 다를 때) 
2. 가장 좋은 시기는 6보(인사 대상과 방향이 마주칠 때) 
3. 측방이나 갑자기 만났을 때에는 즉시 
4. 윗사람을 만났을 경우에는 멈추어 서서 정중하게 인사 
5. 복도에서 윗사람을 만났을 경우에는 한쪽 옆으로 비키며 인사 
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- 인사하는 동작 및 위치 
 
1. 손의 위치 
: 여자는 오른손으로 왼손을 감싸며 아랫배에 가볍게 대고 손등이 보이도록 한다. 또한  
  손이 몸에서 떨어지지 않도록 하며, 손에 너무 힘을 주지 않도록 한다. 
2. 다리 및 발 뒷꿈치를 붙인 상태에서 양발의 내각이 30도를 유지하도록 하고 무릎은  
    펴서 붙이도록 한다. 양다리에는 적당히 힘을 주어서 인사를 할 때 균형을 유지하도 
    록 한다. 
3. 머리와 허리는 머리만 숙이지 말고 허리와 일직선이 되도록 상체를 굽히고 머리는  
    허리선보다 15도-20도 더 숙이도록 하며, 턱은 앆으로 당겨야 한다. 
4. 어깨 : 어깨에 힘을 빼고 부드럽게 하여 어깨선이 굽지 않도록 한다. 
5. 엉덩이 : 엉덩이에 힘을 주어 뒤쪽으로 빠지지 않도록 한다. 
6. 시선 : 인사하기 젂이나 인사한 후에 상대의 눈을 응시하며, 인사 중에는 자기의 발 
    끝으로부터 40cm(45도 인사)-1m(15도 인사)정도 앞을 바라본다. 



청소년 기본생활예절 

▸ 인사의 종류 
- 목례 : 상체를 5도정도 숙이며, 차접대할 때나 자주 대할 때, 짐을 들었을 때 할 수      
            있는 인사법이다. 
- 가벼운 인사 : 상체를 15도 정도 숙이며, 갂단한 인사, 복도, 실내 등의 좁은 장소에 
                       서 하며, 같은 사람을 두 번 이상 만났을 때 할 수 있는 인사법이다. 
- 보통 인사 : 상체를 30도정도 숙이며, 일반적인 인사로 가장 기본이 되는 인사로서         
                    웃어른에 대한 인사법이다. 
- 정중한 인사 : 상체를 45도 정도 숙이며, 손님맞이와 배웅, 감사의 뜻을 젂할 때 
                       하는 인사법이다. 
- 기타 : 악수나 포옹 등의 인사법도 있다. 
 
▸ 상황에 따른 인사법 몇 가지 
- 작업 중일 때의 인사 : 작업 중인 일이 인사할 정ㄷ의 여유가 있다면 상황에 맞게 가
볍게 목례를 한다. 그러나 도저히 인사를 할 수 없는 경우에는 하지 않아도 된다. 
- 모르는 사람이 인사를 하는 경우 : 우선 인사를 한 후에 주위 사람에게 누구인지 물어
보고 다음에 마주쳤을 때 가벼욲 인사말을 먼저 건네면 더욱 좋다. 
-화장실에서 : 화장실에서는 인사하지 않고 다만 눈이 마주칠 경우 목례한다. 


